
Frå Soul Party 
til Starlit Vibes
Frå musikkterapi på DPS til kulturdeltaking i samfunnet

Francis McAuley: Gitarist,vokalist og låtskrivar i Starlit Vibes. 
Tidlegare musikkterapi-pasient ved Bjørgvin DPS.
Musikkontakt og brukar av MOT82. 

Preben Samuelsen: Trommis i Starlit Vibes. 
Tidlegare musikkterapi-pasient ved Bjørgvin DPS.
Musikkontakt og brukar av MOT82.

Øystein Lydvo: Musikkterapeut ved Bjørgvin DPS.



Soul Party var del av musikkterapitilbodet ved Bjørgvin DPS 

Oppstart 2013. Avslutning av behandlinga var eit tema frå hausten 2014.

Før avslutning: Leggje grunnlaget for sjølvstendig musikkaktivitet og kulturdeltaking i 
samfunnet.

Mål: Opprettthalde ei stabil psykisk helse gjennom bruk av musikk som kvardagsressurs og 
styrking av nettverk.



Ut mot samfunnet! Samfunnsmusikkterapi frå DPS

Mål: Å knyte helsefremjande kontaktar i musikkmiljøet i Bergen gjennom kulturell deltaking i kulturbyen. 

Arbeidsmetodar: Regulære konsertar, jam sessions, plateutgjeving, mediaoppslag og musikkvideo.

https://youtu.be/3nCdwgdWs_c?t=315 (Garage 29.10.15)

https://youtu.be/3nCdwgdWs_c?t=315


Digitalt album: 
www.phonofile.link/soul_party



Tretrinnsmodellen: Oppfølgjing i MOT82

Mål: Utvide det sosiale nettverket gjennom bruk eksisterande kulturtilbod i lokalsamfunnet.

Tretrinnsmodellen
1: Musikkterapi inne på Bjørgvin DPS
2: Musikkterapi ute på U82-huset (MOT82)
3: Musikk som eigedriven aktivitet i lokalsamfunnet (MOT82 – Utan Terapeut)



Kulturdeltaking 
i samfunnet

Frå musikkterapi på DPS til kulturdeltaking i samfunnet

• Regulære konsertar

• Jam sessions

• Plateutgjeving

• Musikkvideo

• Mediaoppslag

Samfunns-
musikkterapi 

frå DPS

• Musikkafe MOT82

• Musikkterapi MOT82

• MOT82 – Utan Terapeut

• Gratis øvingslokale U82

• «Musikkterapikonsertar»

Oppfølgjing 
gjennom 
tretrinns-
modellen
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