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Du er voksen nu, du lille,

og 1kkje fir du plass 1 fang

Men kanskje kan noen ord og tona,
vogge deg for forste gang

Tekst: Anne Kristine Bergem
Toner: Marte Valle

Deg) @ Nerekbnger, 2019



Fra starten av livet oppsgker vi en viss type
stimulering. Det er ikke tilfeldig. Oppskriften

for hjernens utvikling ligger der ...

... 0gsa senere livet utvikles den pa grunnlag
av den samme oppskriften ...

Dag @. Nordanger, 2019
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Sanserikdom

= Stemmelele

= Rytmisk byssing
= Kroppsvarme

= Bergring

= Dialogisk

Taktil-, likevekt-, hgrsels-,
syns-, lukte- og leddsans

> Regulert tilstand
Deg) @ Nereknger 20019
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Hyperaktivering

Uro, aggresjon, utagering,
Impulsivitet, tankekjar, m.m.
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Hypoaktivering

TOLERANSEVINDUET

{ _

Nedstemthet, tomhet, fjernhet,
fgler seg lammet, nummen, m.m.

Dew @, Narekngar, 2019



Traumebevisst omsorg handler pa mange
vis om a spille pa lag med denne «oppskriften»

Dag @. Nordanger#20.10]



Hvordan kan jeg vugge deg?

Dey) @ Neareknges 2019
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Music and the brain
Sensory cortex:

Corpus callosum: Controls tactile feedback while
Connects both sides of the brain playing instruments or dancing

Auditory cortex: Listens
to sounds; perceives and

Motor cortex; Involvgad In
movement while dancing or

playing an instrument analyzes tones

Hippocampus: Involved
Prefrontal cortex: IN music memories’
S)?Srtgglsﬁobnealiﬁ\é'oﬁ experiences and context

—Visual cortex: Involved
in reading music or looking
at your own dance moves

decision-making
Nucleus accumbens
and amygdala:
Involvea with
emotional reactions
to music

Cerebellum: Involved
In movement while dancing or
playing an instrument, as well

as emotional reactions

SOURCE: Music for Young Children DESERET NEWS GRAPHIC
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Takk!
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