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Du er voksen nu, du lille,

og ikkje får du plass i fang

Men kanskje kan noen ord og tona,

vogge deg for første gang

Dag Ø. Nordanger, 2019



Fra starten av livet oppsøker vi en viss type 

stimulering. Det er ikke tilfeldig. Oppskriften

for hjernens utvikling ligger der ...

... også senere livet utvikles den på grunnlag 

av den samme oppskriften ...

Dag Ø. Nordanger, 2019
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Sanserikdom

 Stemmeleie

 Rytmisk byssing

 Kroppsvarme

 Berøring

 Dialogisk

Taktil-, likevekt-, hørsels-,  

syns-, lukte- og leddsans

> Regulert tilstand
Dag Ø. Nordanger, 2019



Reguleringssystem

Alarmsystem

Amygdala

Hippokampus

Prefrontal korteks

Binyrene
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Trussel!

Dag Ø. Nordanger, 2019



Hyperaktivering

Hypoaktivering

Uro, aggresjon, utagering, 

impulsivitet, tankekjør, m.m.

Nedstemthet, tomhet, fjernhet,  

føler seg lammet, nummen, m.m.

TOLERANSEVINDUET
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Traumebevisst omsorg handler på mange       

vis om å spille på lag med denne «oppskriften»
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Hvordan kan jeg vugge deg?
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Takk!
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