
«Get into the groove» 

Brede Aasen deler sine erfaringer med å implementere musikkterapi på Betanien DPS og Psykiatrisk 
klinikk. Hvorfor implementere musikkterapi på DPS og sykehus i psykisk helsevern? Hva er 
utfordringene og mulighetene både faglig, organisatorisk og økonomisk? Hva er lærdommen av de 
forskjellige implementeringsprosessene? 

 
Brede Aasen (42) er Klinikkdirektør ved Psykiatrisk klinikk, 
Haukeland Universitetssykehus. Han har tidligere vært leder 
for Betanien DPS og var i denne perioden medlem av 
styringsgruppen i Polyfon. Han begynte i sin første 
lederstilling i 2004 og har siden den gang fått ledererfaring 
fra ulike lederstillinger i Divisjon psykisk helsevern ved 
Haukeland Universitetssykehus. Har er udannet sykepleier 
med videreutdanning i psykisk helsearbeid. Ved Haukeland 
Universitetssykehus ble han nominert til årets unge leder i 
2009, har deltatt på AFF Yngre ledere og tatt helseledelse, 
kvalitetsforbedring og helseøkonomi på Universitet i Bergen. 
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