
Fra ideer til realiteter. Bergen kommunes erfaringer med utvikling av 

musikkterapitilbud for barn og unge 
 

 
I 2019 og 2020 ansatte Etat for barn og familie 
(Byrådsavdeling for eldre, sosial og bolig, 
Bergen kommune) sine første 
musikkterapeuter. I denne presentasjonen vil vi 
fortelle om prosessen før og etter ansettelse, 
og hva som skjer akkurat nå. Viktige moment er 
planarbeid, utredningsarbeid og 
implementeringsprosess, samt noen 
smakebiter på her-og-nå-situasjonen. Vi vil 
diskutere og reflektere over faktorer vi erfarer 
har bidratt til at ideer har blitt til realiteter. 
 
Det er ansatt musikkterapeut i flere tjenester 
for barn og unge i Bergen kommune. Byråd for 
barnehage, skole og idrett har 
musikkterapeuter i Etat for spesialpedagogiske 
tjenester og Byråd for kultur, mangfold og 
likestilling har musikkterapeuter tilsatt i Bergen 
Kulturskole og i Team for aktivitet. 

Musikkterapeuter og deres ledere fra de ulike tjenestene vil kort presentere sin arbeidssituasjon, 
også vil vi sammen diskutere de ulike mulighetene for videre utvikling. I tråd med 10-årsplanen 
Bergens barn – Byens fremtid, har det vært viktig å få oversikt over de ulike tjenestene og finne 
samarbeidsmuligheter slik at barn og unge kan få et sammenhengene tilbud. Vi vil presentere forslag 
til en modell hvor de ulike musikkterapitilbudene er tenkt i sammenheng, for nettopp å skape et 
sammenhengende tilbud fra barnehagealder til ut ungdomsårene. 
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