Musikkterapi, rusmiddelavhengighet og ADHD: Forelgpige resultater fra en

kvalitativ studie
(F) Presentasjon av forsking

Foredragshaldar
Steinar Hjelmbrekke, musikkterapeut ved Avdeling for rusmedisin, seksjon poliklinikk Kanalvegen,
Helse Bergen, steinar.hjelmbrekke @helse-bergen.no
Claire Ghetti, fgrsteamanuensis ved Griegakademiets senter for musikkterapi forskning, Universitetet
i Bergen

Samandrag

Mellom 2017 og 2020 gjennomfgrte tidlegare Bergensklinikken og Avdeling for rusmedisin, med
prosjektmidlar fra Polyfon, eit forskingsprosjekt pa kombinasjonen musikkterapi,
rusmiddelavhengighet og ADHD. Det vart i perioden gjennomfgrt kvalitative intervju med 8 pasientar
som hadde diagnosen ADHD i tillegg til & ha delteke i musikkterapien. Malet var & avdekke
informantane sine opplevingar av musikkterapien, og om desse opplevingane pa nokon mate
paverka deira utfordringar knytt til ADHD. Det var ogsa eit mal & avdekke om deltaking i
musikkterapien hadde innverknad pa informanten sin tilfriskingsprosess. Resultata viser at alle
informantane har hatt positivt utbytte av musikkterapi, men pa mange ulike matar. Datamaterialet
vart analysert ved help av tematisk analyse, og primaert med ei induktiv tilnserming.
Analyseprosessen avdekka ulike tema, som deretter vart sett inn i kategoriar ut fra fellestrekk i tema.
Kategoriane har fatt metaforiske namn knytt til dei ulike elementa ved bilkgyring: «Fylle bensin pa
tanken», «kjenne at motoren gar», «trakke pa gassen», «drivaksling» og «hjula byrjer a rulle». Vidare
ser ein desse kategoriane i lys av tretrinnsmodellen for musikkterapi. Studien inkluderer relativt fa
informantar. Desse var i tillegg i ulike fasar av behandlinga, hadde ulik grad av symptomtrykk og ulik
grad av medisinsk behandling. Ein ser difor ikkje grunnlag for a trekke generaliserbare konklusjonar
for malgruppa basert pa denne studien. | staden star studien att som eit bidrag til korleis ein kan
tenkje systematisk og konkret rundt det a tilby musikkterapi for personar med
rusmiddelavhengigheit, der personar med ADHD er ein signifikant del av pasientpopulasjonen.
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