Plenumssesjon 3: Samspill for en god alderdom

Hvordan kan musikkterapi bidra til en god alderdom?
Hvordan rigger kommunen for gode samspillsmuligheter for eldre?
Hvordan spiller kommunen ansatte i eldreomsorgen gode?

Byrad for eldre, helse og frivillighet, Beate Husa, inviteres til samtale om status og visjoner
for musikk, helse og musikkterapi for Bergens eldre innbyggere. Dialogen innledes med et
utdrag fra den prisvinnende operaen Rosetta’s Stone som handler om hvordan Alzheimer
utfordrer og endrer var relasjon til oss selv og andre. Samtalen fasiliteres av Anna Helle-
Valle, psykolog i Etat for sykehjem og faglig ansvarlig for eldrefeltet i POLYFON.



